
 

 
 

 

 
 

 

 
 
 

先輩の課題研究による手作り筋トレ設備 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

体育館の中にあるトレーニング室では、トレーニングジムのような器具が整っています。各部
が譲り合いながら筋力ＵＰのために鍛えます。土曜日の自主練の時はバスケ部専用の空間とし
て使用します。3年間を通して完璧な肉体を作り上げます。 

 

 

 

 

 

 

 

アウトコートでは、体育館が使用できない時間帯でも 1on1・ジャンプトレーニングを中心とし
た練習を行います。体力・筋力向上の練習をすることができる充実した環境が整っています。 

年２～３回の合宿、お母さん方が夕食を作ってくれることもあります。大浴場あり。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

数々のトレーニング用具が充実しています 

 

 

 

 

 

 

 

見学者はステージ上でトレーニングを行います 

 

 

 

 

 

 

全員で乗り越えることでチームが生まれます 

 


