
旋
盤
作
業
部
門
の
競
技
内
容
は

用
意
さ
れ
た
鉄
を
前
日
に
1
時
間

以
内
で
予
備
切
削
を
し
、
本
番
は

2
時
間
以
内
で
決
め
ら
れ
た
図
面

通
り
に
切
削
す
る
こ
と
。
採

点
基
準
は
作
品
の
精
度
や
工

具
の
使
い
方
な
ど
で
、
安
全

面
は
減
点
法
で
評
価
さ
れ
る
。

清
水
君
は
「
1
位
を
目
指

し
て
練
習
を
し
て
い
た
の
で

悔
し
か
っ
た
が
、
2
位
を
取

れ
て
う
れ
し
い
。
7
月
31
日

～
8
月
1
日
に
行
な
わ
れ
た

若
年
者
も
の
づ
く
り
競
技
大

会
の
全
国
大
会
後
に
体
調
を
崩
し
、

6
回
し
か
練
習
が
で
き
な
か
っ
た

が
、
出
場
者
の
中
で
今
大
会
た
だ

一
人
制
限
時
間
内
に
作
業
を
終
わ

ら
せ
る
こ
と
が
で
き
て
う
れ
し
か
っ

た
。
1
位
の
選
手
と
は
作
品
の
精

度
の
差
で
負
け
て
し
ま
っ
た
」
と

話
し
た
。

大
会
に
つ
い
て
「
計
測
の
作
業

を
す
る
際
、
毎
回
ギ
ア
を
外
し
て

か
ら
始
め
な
け
れ
ば
な
ら
な
か
っ

た
が
、
そ
の
ま
ま
行
な
っ
た
り
、

予
備
切
削
で
削
り
過
ぎ
て
し
ま
っ

た
り
と
細
か
な
ミ
ス
が
目
立
っ
た
。

時
間
超
過
に
よ
る
減
点
が
5
分
に

1
点
、
工
程
の
ミ
ス
が
一
つ
5
点

の
減
点
な
の
で
、
時
間
を
気
に
せ

ず
一
つ
一
つ
の
工
程
を
完
璧
に
こ

な
せ
ば
も
っ
と
点
数
が
入
っ
た
と

思
う
。
昨
年
、
ミ
ス
を
し
て
し
ま
っ

た
ね
じ
切
り
の
作
業
は
完
壁
に
こ

な
せ
た
。
緊
張
も
あ
り
な
が
ら
去

年
の
反
省
を
生
か
し
つ
つ
素
早
く

作
業
で
き
た
の
は
と
て
も
良
か
っ

た
」
と
振
り
返
っ
た
。

電
子
機
械
科
3

年
の
清
水
亮
太
君

は
7
月
31
日
～
8

月
1
日
に
群
馬
県

で
行
な
わ
れ
た
第

19
回
若
年
者
も
の

づ
く
り
競
技
大
会

旋
盤
部
門
に
出
場

し
た
。
旋
盤
部
門

に
は
全
国
か
ら
25

人
が
参
加
。
こ
の

大
会
は
「
職
業
能

力
開
発
施
設
や
工

業
高
等
学
校
な
ど

で
技
能
を
習
得
中

の
若
年
者
が
競
い

合
う
」
と
い
う
も

の
。
競
技
内
容
は

1
日
目
に
用
意
さ

れ
た
鉄
の
試
し
削

り
を
1
時
間
以
内
に
行
な
い
、
2

日
目
は
試
し
削
り
を
し
た
鉄
を
図

面
の
寸
法
通
り
に
切
削
す
る
も
の
。

作
品
の
奇
麗
さ
は
も
ち
ろ
ん
、
工

具
や
機
械
の
扱
い
な
ど
の
安
全
面

も
評
価
さ
れ
る
。

清
水
君
は
今
回
の
大
会
で
周
り

の
人
の
作
業
の
速
さ
や
道
具
の
使

い
方
な
ど
、
自
分
と
の
レ
ベ
ル
の

違
い
を
感
じ
た
と
い
う
。
「
前
日

の
切
削
作
業
は
落
ち
着
い
て
作
業

で
き
た
。
翌
日
は
制
限
時
間
の
3

時
間
半
以
内
に
作
品
を
完
成
さ
せ

て
提
出
で
き
て
良
か
っ
た
」
と
話

し
た
。
ま
た
反
省
点
を
「
ロ
ー
レ
ッ

ト
と
い
う
網
目
を
つ
け
る
作
業
で

回
転
数
を
83
回
転
に
す
る
と
こ
ろ

を
操
作
ミ
ス
で
25
回
転
に
し
て
し

ま
い
、
網
目
が
変
に
な
っ
て
し
ま
っ

た
点
」
と
語
っ
た
。

吹
奏
楽
部
は
7
月
28
日
に
旭
川

市
民
文
化
会
館
大
ホ
ー
ル
で
サ
マ
ー

コ
ン
サ
ー
ト
を
開
催
し
た
。
吹
奏

楽
コ
ン
ク
ー
ル
課
題
曲
の
樽
屋
雅

徳
作
曲
の
「
海
の
フ
ォ
ル
ト
ゥ
ナ
」

を
演
奏
し
、
「
シ
ン
デ
レ
ラ
・
ハ

ネ
ム
ー
ン
」
や
「
魅
せ
ら
れ
て
」

な
ど
の
昭
和
歌
謡
コ
レ
ク
シ
ョ
ン

か
ら
Ｖ
ａ
ｕ
ｎ
ｄ
ｙ
の
「
タ
イ
ム

パ
ラ
ド
ッ
ク
ス
」
ま
で
幅
広
い
年

齢
層
に
向
け
た
曲
を
ア
ン
コ
ー
ル

含
め
9
曲
演
奏
し
た
。

宮
西
明
莉
部
長
（
土
3
）
は

「
昭
和
歌
謡
の
コ
レ
ク
シ
ョ
ン
で

は
、
曲
の
入
れ
替
わ
り
の
瞬
間
を

違
和
感
な
く
ス
ム
ー
ズ
に
演
奏
で

き
た
。
練
習
で
は
ホ
ー
ル
の
広
さ

を
想
定
し
て
音
が
し
っ
か
り
と
伝

わ
り
き
る
よ
う
に
音
量
と
音
の
響

き
全
体
の
バ
ラ
ン
ス
を
調
整
し
た
。

ま
た
、
お
客
さ
ん
に
楽
し
ん
で
も

ら
い
な
が
ら
部
員
も
演
奏
を
楽
し

め
て
良
か
っ
た
」
と
語
っ
た
。

旭
川
市
在
住
の
50
代
男
性
は

「
最
初
は
楽
器
を
転
々
と
変
わ
り

な
が
ら
演
奏
し
て
い
る
部
員
が
い

て
人
数
が
少
な
い
の
か
と
思
っ
た

が
、
演
奏
が
続
く
に
つ
れ
、
そ
れ

を
感
じ
さ
せ
な
い
ほ
ど
の
迫
力
が

あ
っ
た
。
『
シ
ン
デ
レ
ラ
・
ハ
ネ

ム
ー
ン
』
は
学
生
時
代
に
聞
い
て

い
た
の
で
生
演
奏
を
聞
け
て
良
か
っ

た
」
と
話
し
た
。

旭
川
市
在
住
の
40
代
男
性
は

「
最
初
の
曲
以
外
は
知
っ
て
い
る

曲
な
の
で
印
象
に
残
っ
た
。
少
人

数
で
も
一
致
団
結
し
て
と
て
も
良

い
演
奏
だ
っ
た
」
と
話
し
た
。

旭
川
市
在
住
の
40
代
女
性
は

「
打
楽
器
を
演
奏
し
て
い
る
生
徒

が
ア
イ
コ
ン
タ
ク
ト
で
連
携
を
取
っ

て
い
て
か
わ
い
か
っ
た
。
緊
張
か

ら
開
放
さ
れ
た
よ
う
な
演
奏
で
楽

し
そ
う
だ
っ
た
」
と
語
っ
た
。

高
校
生
活
最
後
と
な
る
夏
休
み

が
終
わ
っ
た
。
最
後
に
ふ
さ
わ
し

く
良
い
思
い
出
が
で
き
た
。
今
年

の
夏
休
み
は
34
日
と
長
か
っ
た
の

で
う
れ
し
か
っ
た
▼
毎
年
の
よ
う

に
夏
休
み
は
母
の
実
家
が
あ
る
宮

城
県
に
行
っ
て
い
た
が
、
猛
暑
な

の
で
祖
母
に
「
来
な
く
て
良
い
」

と
言
わ
れ
、
今
年
は
断
念
し
た
。

そ
の
代
わ
り
、
別
の
思
い
出
が
た

く
さ
ん
で
き
た
。
特
に
良
か
っ
た

の
は
、
キ
ャ
ン
プ
や
海
水
浴
に
行
っ

た
思
い
出
だ
▼
キ
ャ
ン
プ
は
士
別

市
に
あ
る
岩
尾
内
湖
白
樺
キ
ャ
ン

プ
場
へ
父
と
2
人
で
行
っ
た
。
名

前
の
通
り
、
す
ぐ
そ
ば
に
岩
尾
内

湖
が
あ
る
。
水
上
バ
イ
ク
や
カ
ヌ
ー
、

釣
り
な
ど
が
楽
し
め
る
湖
だ
。
湖

の
近
く
の
川
で
釣
り
を
し
た
が
、

新
し
い
熊
の
足
跡
が
あ
っ
た
の
で

急
い
で
逃
げ
帰
っ
て
き
た
。
キ
ャ

ン
プ
で
の
一
番
の
楽
し
み
は
食
事

だ
。
普
段
食
べ
な
い
物
を
食
べ
る

の
も
良
い
し
、
普
段
食
べ
て
い
る

物
で
も
キ
ャ
ン
プ
だ
と
特
別
感
が

あ
り
気
分
が
盛
り
上
が
る
。
久
し

ぶ
り
の
帆
立
は
お
い
し
か
っ
た
。

怖
い
思
い
も
し
つ
つ
楽
し
い
良
い

思
い
出
と
な
っ
た
▼
キ
ャ
ン
プ
か

ら
返
っ
て
来
た
翌
日
、
留
萌
へ
バ

ス
に
乗
っ
て
海
水
浴
に
向
か
っ
た
。

新
聞
局
の
3
年
生
5
人
で
行
っ
た
。

留
萌
の
北
島
叶
惟
君
（
土
3
）
の

祖
母
の
家
に
泊
ま
ら
せ
て
も
ら
っ

た
。
昼
に
留
萌
の
道
の
駅
で
う
ど

ん
を
食
べ
、
ゴ
ー
ル
デ
ン
ビ
ー
チ

へ
泳
ぎ
に
行
っ
た
。
海
に
入
る
の

は
約
10
年
振
り
で
、
砂
浜
で
遊
ぶ

の
も
含
め
4
時
間
も
遊
ん
で
し
ま
っ

た
。
「
海
っ
て
本
当
に
し
ょ
っ
ぱ

い
ん
だ
な
」
と
実
感
し
た
▼
3
年

生
は
進
路
活
動
が
本
格
的
に
始
ま

る
。
夏
の
思
い
出
を
胸
に
刻
ん
で

頑
張
り
た
い
。

（
電
3
椎
根
）
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中
学
生
に
向
け
て
の
部
活
動
体

験
入
部
が
8
月
22
～
23
日
に
行
な

わ
れ
、
中
学
生
３
１
７
人
が
参
加

し
た
。
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
部
と
バ
ド

ミ
ン
ト
ン
部
を
体
験
し
た
中
学
生

の
感
想
を
紹
介
す
る
。

ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
部
に
は
28
人
が

体
験
に
来
た
。
旭
川
市
立
光
陽
中

学
校
で
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
を
や
っ
て

い
る
男
子
生
徒
は
「
参
加
す
る
前

は
強
い
部
と
い
う
印
象
だ
っ
た
が
、

先
輩
方
が
優
し
く
て
お
も
し
ろ
い
。

入
部
し
た
ら
先
輩
に
勝
て
る
よ
う

に
頑
張
る
」
と
語
っ
た
。
同
じ
中

学
校
の
男
子
生
徒
は
「
旭
工
の
ソ

フ
ト
テ
ニ
ス
部
に
は
楽
し
そ
う
な

印
象
を
持
っ
て
い
た
。
先
輩
方
は

優
し
く
元
気
な
の
で
入
部
し
た
い
」

と
語
っ
た
。

部
員
の
土
田
琉
斗
君
（
化
2
）

は
「
中
学
生
の
元
気
が
良
か
っ
た
。

入
部
し
た
ら
勢
い
を
そ
の
ま
ま
に
、

1
本
1
本
の
プ
レ
ー
を
大
切
に
し

て
ほ
し
い
」
と
話
し
た
。

バ
ド
ミ
ン
ト
ン
部
に
は
21
人
が

体
験
に
来
た
。
旭
川
市
立
緑
が
丘

中
学
校
の
男
子
生
徒
は
「
旭
工
生

は
声
が
出
て
い
て
迫
力
が
あ
っ
た
。

部
員
は
皆
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

能
力
が
高
く
て
話
し
や
す
か
っ
た
。

ま
た
、
指
示
が
的
確
で
分
か
り
や

す
か
っ
た
。
入
部
し
た
ら
チ
ー
ム

が
盛
り
上
が
る
よ
う
に
声
を
し
っ

か
り
出
し
て
頑
張
る
」
と
話
し
た
。

美
瑛
町
立
美
馬
牛
中
学
校
の
男

子
生
徒
は
「
高
校
生
の
友
達
が
バ

ド
ミ
ン
ト
ン
部
に
所
属
し
て
い
て
、

自
分
も
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
が
う
ま
く

な
り
た
か
っ
た
の
で
参
加
し
た
。

雰
囲
気
が
と
て
も
良
く
楽
し
い
。

部
員
が
皆
で
盛
り
上
げ
て
く
れ
た
。

入
部
し
た
ら
全
道
大
会
を
目
指
し

て
頑
張
る
」
と
緊
張
し
な
が
ら
話

し
た
。

ものづくり
コンテスト

電
子
機
械
科

清
水
君
が
優
秀
賞
に

旋
盤
作
業
部
門

ね
じ
切
り
の
作
業
は
完
壁

優
秀
賞
受
賞
を
喜
ぶ
清
水
亮
太
君
（
機
3
）

電
子
機
械
科
3
年
生
の
清
水
亮
太
君
は
8
月
17
～
18
日
に

苫
小
牧
工
業
高
校
で
行
な
わ
れ
た
第
24
回
も
の
づ
く
り
コ
ン

テ
ス
ト
全
国
大
会
北
海
道
ブ
ロ
ッ
ク
大
会
旋
盤
作
業
部
門
に

出
場
し
て
2
位
と
な
り
、
優
秀
賞
を
受
賞
し
た
。

中 学 生
体験入部

雰
囲
気
が
良
く
楽
し
い

旭
工
生
の
迫
力
を
感
じ
た

幅
広
い
年
代
向
け
の
選
曲

吹奏楽部

サマコン

「
演
奏
を
楽
し
め
た
」

息
の
合
っ
た
演
奏
の
吹
奏
楽
部

レベルの違いを実感

「落ち着いて作業できた」

若年者
もの

づくり



旭
川
市
保
健
所
で
は
高
校
生
・

専
門
学
校
生
を
対
象
に
命
の
大
切

さ
を
伝
え
る
取
り
組
み
を
平
成
26

年
度
か
ら
始
め
て
い
る
。
教
育
相

談
部
の
先
生
方
で
検
討
し
、
「
傾

聴
」
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
受
け
て

い
る
「
ピ
ア
・
サ
ポ
ー
ト
を
広
め

る
会
」
の
メ
ン
バ
ー
と
新
聞
局
員

が
受
講
し
た
。

竹
下
さ
ん
に
よ
る
と
、
メ
ン
タ

ル
ヘ
ル
ス
講
座
の
実
施
回
数
は
去

年
は
5
校
で
7
回
実
施
し
、
今
年

は
8
校
で
9
回
実
施
予
定
で
、
旭

工
は
3
校
目
。
講
演
の
目
的
は
、

旭
川
市
の
若
者
の
死
因
で
自
殺
が

一
番
多
い
た
め
、
若
者
に
命
の
重

さ
に
つ
い
て
の
理
解
を
深
め
、
身

近
な
問
題
と
し
て
と
ら
え
て
も
ら

う
こ
と
と
、
若
者
に
自
分
自
身
の

ス
ト
レ
ス
対
処
法
を
把
握
し
て
も

ら
う
こ
と
だ
と
い
う
。

竹
下
さ
ん
は
ハ
ン
ス
・
セ
リ
エ

博
士
の
「
ス
ト
レ
ス
は
人
生
の
ス

パ
イ
ス
で
あ
る
」
と
い
う
言
葉
を

紹
介
し
た
。
ス
ト
レ
ス
と
は
刺
激

に
対
す
る
「
歪
み
」
の
こ
と
で
、

心
身
へ
の
負
担
に
よ
っ
て
体
調
、

気
持
ち
や
行
動
の
変
化
な
ど
の
ス

ト
レ
ス
反
応
が
表
れ
る
。
こ
れ
に

も
レ
ベ
ル
が
あ
り
、
そ
れ
は
ス
ト

レ
ス
の
量
に
よ
る
。
ス
ト
レ
ス
の

バ
ラ
ン
ス
量
が
適
切
な
量
だ
と
良

い
刺
激
に
な
る
。
ス
ト
レ
ス
を
感

じ
る
と
、
気
持
ち
や
身
体
、
行
動

が
変
化
す
る
の
で
小
さ
な
ス
ト
レ

ス
に
気
づ
く
こ
と
が
大
切
だ
。

ス
ト
レ
ス
に
も
種
類
が
あ
る
。

良
い
ス
ト
レ
ス
は
自
分
の
モ
チ
ベ
ー

シ
ョ
ン
（
や
る
気
）
を
あ
げ
て
く

れ
る
。
具
体
例
と
し
て
大
事
な
イ

ベ
ン
ト
開
始
前
の
緊
張
感
な
ど
が

あ
る
。
悪
い
ス
ト
レ
ス
は
自
分
の

心
身
を
追
い
詰
め
て
し
ま
う
。
た

と
え
ば
い
じ
め
な
ど
に
よ
る
不
安

要
素
が
高
い
ス
ト
レ
ス
だ
。

ス
ト
レ
ス
で
追
い
込
ま
れ
て
い

る
と
き
は
、
一
人
で
頑
張
り
す
ぎ

ず
に
相
談
し
や
す
い
人
に
「
困
っ

て
い
る
」
「
つ
ら
い
」
と
言
っ
て

Ｓ
Ｏ
Ｓ
を
出
す
こ
と
が
大
事
だ
。

身
近
な
人
の
Ｓ
Ｏ
Ｓ
に
気
づ
い
た

ら
、
ま
ず
は
声
を
か
け
て
否
定
し

な
い
で
話
を
よ
く
聞
く
。
そ
し
て

相
談
さ
れ
た
ら
一
人
で
話
を
抱
え

込
ま
ず
に
相
談
に
乗
っ
て
く
れ
る

先
生
や
親
な
ど
信
頼
で
き
る
大
人

に
相
談
す
る
こ
と
が
大
事
。

人
は
感
じ
た
ス
ト
レ
ス
に
対
し

て
無
意
識
に
コ
ー
ピ
ン
グ
し
て
い

る
。
コ
ー
ピ
ン
グ
と
は
自
分
の
ス

ト
レ
ス
に
対
処
す
る
た
め
の
行
動

で
あ
る
。
体
を
動
か
し
た
り
、
好

き
な
物
を
食
べ
る
、
趣
味
を
す
る

な
ど
。
コ
ー
ピ
ン
グ
に
は
種
類
が

2
つ
あ
り
、
1
つ
目
は
「
問
題
」

に
焦
点
を
当
て
て
ス
ト
レ
ス
源
を

直
接
解
消
す
る
も
の
。
2
つ
目
は

「
感
情
」
に
焦
点
を
当
て
て
ス
ト

レ
ス
を
和
ら
げ
る
も
の
。
ス
ト
レ

ス
対
策
と
し
て
対
処
法
の
レ
パ
ー

ト
リ
ー
を
で
き
る
だ
け
多
く
作
る

こ
と
が
大
切
だ
。

「
こ
こ
ろ
の
体
温
計
」
に
は
本

人
モ
ー
ド
・
家
族
モ
ー
ド
・
ス
ト

レ
ス
対
処
法
タ
イ
プ
テ
ス
ト
な
ど

が
あ
り
、
自
分
だ
け
で
は
な
く
、

家
族
の
チ
ェ
ッ
ク
も
で
き
る
。

グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク
は
、
北
・
ほ
っ

か
い
ど
う
総
合
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ

支
援
セ
ン
タ
ー
の
ス
タ
ッ
フ
3
人

が
担
当
し
、
約
40
分
間
4
人
1
グ

ル
ー
プ
と
な
っ
て
「
他
己
紹
介
」

「
だ
ま
っ
て
お
絵
か
き
」
「
物
語

づ
く
り
」
の
3
つ
を
行
な
っ
た
。

他
己
紹
介
で
は
、
自
分
の
ペ
ア

の
欠
点
を
良
い
点
に
言
い
換
え
た
。

そ
の
人
の
良
さ
を
引
き
出
す
の
が

目
的
だ
。
だ
ま
っ
て
お
絵
か
き
は

言
葉
を
使
わ
ず
に
絵
だ
け
で
ス
タ
ッ

フ
か
ら
示
さ
れ
た
お
題
を
相
手
に

伝
え
る
ワ
ー
ク
で
、
相
手
の
価
値

観
を
知
る
の
が
目
的
だ
。
物
語
づ

く
り
は
4
人
で
順
番
に
昔
話
を
し
、

「
そ
う
な
ん
で
す
よ
」
と
肯
定
し

て
次
の
人
が
話
を
続
け
る
ワ
ー
ク

で
、
予
想
外
の
話
を
聞
く
大
変
さ

を
知
る
の
が
目
的
だ
。

小
堀
遙
洋
君
（
土
3
）
は
「
体

験
を
通
し
て
、
ピ
ア
・
サ
ポ
ー
ト

の
傾
聴
の
よ
う
に
相
手
の
話
を
否

定
し
な
い
で
最
後
ま
で
聞
く
大
切

さ
を
再
確
認
で
き
た
。
知
識
で
知
っ

て
い
る
こ
と
だ
が
、
グ
ル
ー
プ
ワ
ー

ク
を
す
る
こ
と
で
人
と
関
わ
る
大

切
さ
を
よ
り
理
解
で
き
た
」
と
語
っ

た
。

グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク
の
最
後
に
、

北
・
ほ
っ
か
い
ど
う
総
合
カ
ウ
ン

セ
リ
ン
グ
支
援
セ
ン
タ
ー
の
ス
タ
ッ

フ
の
皆
さ
ん
が
自
己
概
念
に
つ
い

て
説
明
し
た
。

私
た
ち
は
、
自
分
の
経
験
を
通

し
て
い
ろ
い
ろ
な
も
の
に
つ
い
て

概
念
（
考
え
方
）
を
得
て
い
る
。

自
分
た
ち
が
経
験
し
た
事
柄
は
個

人
の
中
で
一
般
化
さ
れ
た
概
念
、

例
え
ば
、
机
や
椅
子
、
ボ
ー
ル
ペ

ン
や
カ
レ
ン
ダ
ー
な
ど
が
あ
る
。

様
々
な
形
や
色
の
椅
子
が
あ
っ
て

も
、
そ
れ
ら
は
座
る
た
め
に
用
い

る
と
い
う
経
験
を
通
し
て
「
椅
子

は
座
る
も
の
」
と
い
う
考
え
方
が

で
き
る
。

同
様
に
、
日
常
生
活
の
中
で
様
々

な
経
験
を
し
な
が
ら
「
私
は
気
が

強
い
」
「
私
は
英
語
が
得
意
だ
が

数
学
は
苦
手
だ
」
「
あ
ま
り
人
と

関
わ
る
こ
と
は
上
手
で
は
な
い
」

と
い
っ
た
よ
う
に
、
自
分
に
つ
い

て
の
概
念
を
形
成
し
て
い
る
。
こ

の
よ
う
な
自
分
に
つ
い
て
の
考
え

方
や
枠
組
み
を
「
自
己
概
念
」
と

い
う
。
私
た
ち
が
生
き
、
活
動
し

て
い
く
限
り
自
己
概
念
は
常
に
作

ら
れ
て
い
く
し
、
中
に
は
消
失
し

て
い
く
も
の
も
あ
る
。

人
間
関
係
を
正
常
に
保
つ
た
め

に
は
、
適
切
な
状
況
に
合
っ
た
自

己
概
念
を
持
つ
こ
と
が
大
切
だ
。

し
か
し
、
せ
っ
か
く
苦
労
し
て
見

つ
け
た
自
己
概
念
が
周
囲
の
思
想

に
染
ま
っ
て
、
自
分
の
動
き
が
取

れ
な
く
な
っ
て
し
ま
う
こ
と
も
あ

る
。
そ
う
す
る
と
新
し
い
自
己
概

念
を
見
つ
け
る
こ
と
が
難
し
く
な

る
こ
と
も
あ
る
。
折
に
ふ
れ
自
己

概
念
を
点
検
し
て
、
古
く
な
っ
た

も
の
は
抜
き
取
る
努
力
も
必
要
と

な
る
。
そ
れ
が
心
の
安
定
を
保
つ

こ
と
に
つ
な
が
る
か
ら
だ
。

講
演
を
聞
い
た
髙
尾
朋
矢
君

（
情
3
）
は
、
令
和
5
年
の
全
国

の
自
殺
者
数
が
交
通
事
故
死
亡
者

数
の
8
・
1
倍
と
い
う
こ
と
に
驚

き
「
竹
下
さ
ん
の
『
コ
ー
ピ
ン
グ

（
自
分
の
ス
ト
レ
ス
に
対
処
す
る

た
め
の
行
動
）
の
量
や
種
類
を
増

や
す
こ
と
が
大
切
』
と
い
う
言
葉

が
心
に
残
っ
た
。
自
分
の
趣
味
を

増
や
し
た
い
。
ピ
ア
・
サ
ポ
ー
ト

で
は
人
と
の
協
調
が
大
事
だ
。
相

手
が
Ｓ
Ｏ
Ｓ
サ
イ
ン
を
出
し
て
い

る
か
も
し
れ
な
い
の
で
、
人
と
話

を
す
る
と
き
は
否
定
せ
ず
に
聞
き

た
い
」
と
語
っ
た
。

吉
井
暖
人
君
（
土
3
）
は
「
グ

ル
ー
プ
ワ
ー
ク
の
他
己
紹
介
で
は

短
所
を
長
所
に
言
い
換
え
て
ポ
ジ

テ
ィ
ブ
な
思
考
に
切
り
替
え
る
こ

と
で
相
手
と
の
距
離
感
が
縮
ま
っ

た
」
と
話
し
た
。

多
田
圭
佑
君
（
機
2
）
は
「
自

殺
を
予
防
す
る
た
め
に
は
、
ス
ト

レ
ス
の
対
処
法
を
増
や
す
こ
と
が

大
事
だ
と
分
か
っ
た
。
後
半
の
ワ
ー

ク
で
印
象
に
残
っ
た
の
は
相
手
を

ほ
め
る
と
き
に
色
々
な
言
い
方
が

で
き
る
こ
と
。
人
と
会
話
を
す
る

時
に
否
定
的
な
言
葉
を
使
わ
な
い

よ
う
に
し
た
い
」
と
話
し
た
。

第４９５号（２） 工 高 タ イ ム ス ２０２４（令和６）年９月９日

Ｓ
Ｏ
Ｓ
を
出
す
こ
と
が
大
事

命
の
大
切
さ
を
伝
え
る

ピ
ア
・
サ
ポ
ー
ト
・
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
講
座
の
一
環
と
し
て
7
月
24
日
に
視
聴
覚
室
で
、
旭
川
市

保
健
所
の
保
健
師
の
竹
下
早
織
さ
ん
と
北
・
ほ
っ
か
い
ど
う
総
合
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
支
援
セ
ン
タ
ー

室
長
の
村
田
悦
子
さ
ん
、
相
談
員
2
人
が
来
校
し
「
若
者
の
た
め
の
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
講
座
―
自

分
と
身
近
な
人
を
守
る
た
め
に
」
の
講
話
と
グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク
が
実
施
さ
れ
た
。

若
者
の
た
め
の
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
講
座

旭川市保健所健康
推進課こころの健
康のWebページに
「こころの体温計」
へのリンクがある

身近な人のＳＯＳに気付いたら

まず「何かあったの？」と声をかける。

〇批判や否定をしないで、よく話を聴く（傾聴）

〇話を聴いたら、何とかしないといけないと思うが…

・「一人で抱え込まなくてもよい」と伝える

・「一緒に相談にいこう」と話す

・信頼できる大人に相談する

〇友達が話してくれないときは、

・「心配していること」を伝える

・相談できる窓口があることを伝える

保健師 竹下さん

こ
こ
ろ
の
体
温
計
で

メ
ン
タ
ル
チ
ェ
ッ
ク

旭川市保健所の保健師・竹下早織さん

心
の
安
定
を
保
つ
自
己
概
念

時
々
点
検
し
ア
ッ
プ
デ
ー
ト
を

グループで「他己紹介」をする参加生徒

相
手
の
価
値
観
を
知
る

欠
点
を
良
い
点
に
変
換

グループ
ワ ー ク

コ
ー
ピ
ン
グ
の
量
を
増
や
す

否
定
せ
ず
に
話
を
聞
く


